Erlauterungen zu den Wahlfachern

Nachmittagsbetreuung:
Individuelle Freizeit I : Ab 13:30 kdnnen sich die SuS individuell beschaftigen. Neben Sport und Spiel stehen auch Ruherdume und Bastelangebote bereit.

Hausaufgabenbetreuung 1: Ab 14 Uhr erledigen die SuS ihre Hausaufgaben. Hierbei helfen dem geschulten Personal auch Schiiler ab der zehnten Jahrgangsstufe. In diesem Zeitraum kénnen
individuell auch IntensivierungsmaBnahmen durchgefiihrt werden. Sofern Zeit ist, werden auch die Facher des nachsten Tages vorbereitet (Vokabeln, etc.).

Individuelle Freizeit 11: Siehe oben.

Hausaufgabenbetreuung I1: Sollten sich gentigend SusS fiir die Wahlfacher und das Ganztagsangebot anmelden, so kann von 15:30 bis 16:30 eine zweite Hausaufgabenbetreuung eingerichtet
werden.

Sport:
Volleyball: Gute bis sehr gute sportartspezifische Fahigkeiten sowie eine hohe Motivation und Leistungsbereitschaft werden vorausgesetzt. Sport auf Vereinsniveau. (Ab Jgst. 6; wochentlich
zweistiindig)

Handball / Basketball: Gute bis sehr gute sportartspezifische Féhigkeiten sowie eine hohe Motivation und Leistungsbereitschaft werden vorausgesetzt. Sport auf VVereinsniveau.(Ab Jgst. 6;
wochentlich zweistiindig)

Sport fur unsere Méadchen: Ob Turnen, Tanz oder Gymnastik, die Sportlehrer des SV Wacker werden fur die Madchen ein interessantes Sportangebot zusammenstellen. (Ab Jgst. 5; wochentlich
zweistlindig)

Ruckschlagspiele: Badminton, Tischtennis, Tennis etc. Auch fiir Anfénger geeignet. (Ab Jgst. 5; wochentlich zweistiindig; maximal 20 SuS)
MadchenfuBBball: Fir M&dchen die gerne FuRball spielen. (Jgst 5-8; vierzehntégig zweistiindig)

Yoga: Ausgleich — Entschleunigung — Stressbewéltigung. Erlernen von Kérper- und Atemiibungen und Entspannungstechniken (Ab Jgst. 5; wochentlich einstlindig)

Zirkuskinste: Jonglieren — Diabolo — Akrobatik — Einrad — u.v.m. Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen (Ab Jgst. 5; vierzehntagig zweistiindig)




Nicht alle Wahlfacher kdnnen angeboten werden. Das Stundenbudget und die Wahl der Schiiler sind entscheidend!
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